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Jestem po udarze.

O co pytac na wizycie lekarskiej?

Lista kontrolna dla osdb przechodzacych rekonwalescencje po udarze lub ich opiekunow.

Obszar i Przyktadowe pytania:

Miejsce na Twoje pytania i odpowiedzi lekarza

Wyniki badai: Co wiem o swojej chorobie?
- Jakie sq wyniki moich badari? Co one oznaczajq?
- Do jakich specjalistow mam sie udac z wynikami?

Leczenie: Jak bedzie wygladato moje leczenie?

- Jak bedzie wyglgdato dalsze leczenie i jaki jest jego cel?
W jaki sposéb moge rozpoznac, Ze leczenie przynosi efekt?

- Jak moge poprawic¢ swéj stan zdrowia? Na jakie nawyki
(np. diete, plan dnia) zwrdéci¢ uwage?

Lekarstwa: Jakie leki mam przyjmowaé?
- Jak moge zareagowac na nowe lekarstwa?

- Jak dtugo mam przyjmowac przepisane leki? W jakim
przypadku mam przestac je stosowac?

- Czy moge tqczy¢ przepisane lekarstwa z tymi, ktére przyjmuje
obecnie?

= Czy istniejq tansze lub bezpieczniejsze zamienniki
przepisanych lekow? Jesli tak, czy cos stoi na przeszkodzie,
by sie na nie zdecydowac w moim przypadku?

Codzienna aktywnos¢ fizyczna: Jak moge wesprzec
rehabilitacje?

- Jakiego typu aktywnosc poza rehabilitacjqg moge wykonywac?

- Jakie ¢wiczenia moge wykonywac samodzielnie w domu?
Jakiego sprzetu bede potrzebowac?

- Jak moge wycwiczy¢ codzienne czynnosci, tj. gotowanie,
dbanie o higiene, sprzqtanie?

Prewencja: Dlaczego przydarzyt mi sie udar?
Jak moge zapobiec kolejnemu udarowi?

- Co byto przyczyng mojego udaru?
- Jak moge zmniejszyc ryzyko wystgpienia kolejnego udaru?

- Jakie objawy po udarze mogq by¢ niepokojqce? Na co musze
zwrdcic szczegolng uwage?

- Jakich powiktan moge sie spodziewac? Jak mozna je zbadac?

Dolegliwosci po udarze: Co mi dokucza po udarze?

- Nie moge rozprostowac reki, przez co nie moge jej doktadnie
umy¢. Jaki jest tego powdd?

- Mam problem z ubieraniem sie, np. zaktadaniem butéw
i coraz wiekszy problem z chodzeniem. Dlaczego tak sie
dzieje?

- Dretwieje mi reka/ stopa. Co moge z tym zrobi¢?

Zachowania po udarze: Czy ja to ciggle ja?

- Moje zachowanie zmienito sie. Jak dtugo mogq utrzymac
sie te zmiany [ wahania nastroju? Z kim moge o tym
porozmawiac lub gdzie szuka¢ pomocy?

- Czy zmiany psychiki, ktérych doswiadczam sq trwate i typowe
na tym etapie rekonwalescencji po udarze? Kto moze mnie
wesprzec w tej sytuacji?

Materiat zostat opracowany na potrzeby kampanii Zycie po udarze przez Fundacje CommuniCare.
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