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P udacze

Jestem po udarze.

O co pytac na wizycie lekarskiej?

Lista kontrolna dla osdb przechodzacych rekonwalescencje po udarze lub ich opiekunow.

PRZED WIZYTA

Odpowiedz sobie na pytania:
- Jaki jest cel danej wizyty?
 Czego potrzebuje lub oczekuje od osoby prowadzacej moje leczenie?

Notuj wazne informacje:

- Obserwuj zmiany w Twoim zachowaniu, samopoczuciu, ogélnym stanie fizycznym i psychicznym
—notuj je na biezaco i skonsultuj z lekarka/ lekarzem przy nastepnej wizycie. Zapisuj daty
i okolicznosci, np.: kiedy sie zdenerwuije to..., kiedy wypije drinka to..., kiedy zmienia sie pogoda to....

- Prowadz specjalny zeszyt na notatki z wizyt — spisuj odpowiedzi na Twoje pytania, wszelkie zalecenia
czy porady. Niech Ci towarzyszy podczas kazdej wizyty lekarskiej.

Pamietaj:

- Im wiecej wiesz na temat choroby i swojego stanu zdrowia, tym wieksza masz kontrole nad leczeniem
i powrotem do zdrowia.

« Mozesz pytac o wszystko — ta choroba to dla Ciebie nowa i bardzo trudna sytuacja, masz prawo czegos
nie wiedziec.

- Nie zniechecaj sie, gdy nie rozumiesz terminologii uzywanej przez personel medyczny — dopytaj,
jesli cos nie jest dla Ciebie jasne. Nikt nie wymaga od Ciebie posiadania specjalistycznej wiedzy.

Przygotuj sie do spotkania:

- Wypisz kilka pytan i uporzadkuj je, zaczynajac od najwazniejszego dla Ciebie. Pamietaj jednak,
ze wizyty lekarskie sg krotkie. Jesli podczas wizyty lekarskiej zabraknie czasu na zadanie wszystkich
pytan, poznasz odpowiedzi na te najwazniejsze.

« Wez ze sobg zeszyt z Twoimi notatkami i pytaniami, dtugopis i te liste kontrolna.

- Zabierz koniecznie wypis ze szpitala wraz z wynikami badan.

- Zapoznaj sie z ta dokumentacja. Podkreél informacje, ktére sg dla Ciebie niejasne i zapisz pytania
z nimi zwigzane.

- Jesli przyjmujesz leki na state, spisz przed wizyta liste ich nazw z dawkowaniem i informacja jaka
dolegliwos¢ lecza.

- Jesli nie czujesz sie na sitach, by spisywac notatki w trakcie wizyty, popro$ bliskg osobe,
by Ci towarzyszyta i Cie w tym wyreczyta.

NA POCZATKU WIZYTY:

- Poinformuj lekarke/ lekarza, ze chcesz, aby ta wizyta przebiegta w oparciu o Twoje pytania.
Uprzedz, ze masz swoja liste, z ktorej chcesz skorzystac. Mozesz wykorzystaé przyktadowe zdanie:
“Przygotowatam/ przygotowatem na dzisiejsza wizyte kilka pytan, ktore chciatabym/ chciatbym zadac.
Czy moze Pani/ Pan na nie odpowiedzie¢?”.

- Wprowadz lekarke/ lekarza w kontekst Twojej wizyty. Powiedz, ze jeste$ po udarze, doprecyzuj
po jakim i ile czasu mineto od udaru.
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Obszar

Wyjasnienie

Przyktadowe pytania,
ktore mozesz zadaé

Wyniki badan

Co wiem o swojej

Na wizyte zabierz ze soba wypis ze szpitala i wyniki
badan. Masz prawo nie rozumiec ich tresci. Koniecznie
popro$ o objasnienie wynikdw i informacji, ktore nie sg

- Jakie sq wyniki moich badan?
Co one oznaczajq?

Jakie leki mam

leki na state. Jesli dostaniesz liste nowych
lekdw, upewnij sie, ze mozesz je tagczy¢ z obecnie

chorobie? ! e . - Do jakich specjalistow mam sie
jasne, w przystepny dla Ciebie sposéb. udac z wynikami?
Wizyty lekarskie sa krétkie, dlatego zacznij od
zadawania najwazniejszych pytan, aby nie zabrakto
na nie czasu.
Leczenie Jezeli Twdj stan zdrowia wymaga szerszego - Jak bedzie wyglqdato dalsze
) leczenia, zapytaj o sugerowany plan na przysztosc leczenie i jaki jest jego cel?
Jak bedzie i zanotuj kolejne kroki. Ustalcie wspolne cele W jaki sposéb moge rozpoznad,
}/vygquaio io/e i zapytaj, jak mozecie je mierzy¢, w ten sposéb ze leczenie przynosi efekt?
eczenie: Ay O o !
tatwiej bedzie Ci zauwazy¢ postepy w leczeniu. - el egE pemEE S s
Twoj styl zycia i dieta rowniez maja wptyw na Twoj zdrowia? Na jakie nawyki
organizm i codzienne samopoczucie. Dopytaj (np. diete, plan dnia) zwrdci¢
o zalecenia w tym zakresie. uwage?
Lekarstwa Poinformuj lekarke/ lekarza, jakie przyjmujesz - Jak moge zareagowac na nowe

lekarstwa?

Jak moge wesprzec
rehabilitacje?

lekarza co mozesz zrobi¢ we wtasnym zakresie,
aby przyspieszy¢ powrdt do sprawnosci.

; ) ; ; - Jak dtugo mam przyjmowac
prayjmomnac prayjmowanymi. przepisane leki? W jakim
Dowiedz sie, jak dtugo nalezy je przyjmowac, jakie przypadku mam przestac je
skutki uboczne moga powodowac i jak wptyna stosowac?
na Ciebie od razu i w dtuzszej perspektywie. . .
- Czy moge tqczyc przepisane
W trakcie przyjmowania nowych lekéw notuj, lekarstwa z tymi, ktére przyjmuje
jak na nie reagujesz i skonsultuj swoje spostrzezenia obecnie?
nakolejnej wizycie. - Czy istniejq tarisze lub
bezpieczniejsze zamienniki
przepisanych lekéw? Jesli tak,
czy cos stoi na przeszkodzie,
by sie na nie zdecydowac w moim
przypadku?
Codzienna Przewaznie leczenie wymaga specjalistycznej - Jakiego typu aktywnosc poza
aktywnosé rehabilitacji, ale czes¢ ¢wiczen mozesz i powinienes rehabilitacjg moge wykonywac?
fizyczna wykonywac¢ samodzielnie w domu. Zapytaj lekarke/ - Jakie éwiczenia moge wykonywad

samodzielnie w domu? Jakiego
sprzetu bede potrzebowac?

- Jak moge wycwiczy¢ codzienne
czynnosci, tj. gotowanie, dbanie
o higiene, sprzqtanie?

Prewencja

Dlaczego przydarzyt
mi sie udar?

Jak moge zapobiec
kolejnemu udarowi?

Przyczyny udaru moézgu moga by¢ rézne. Czesto
osoby po udarze sa bardziej narazone na
wystgpienie kolejnego udaru w przysztosci.

Na biezaco monitoruj swéj stan zdrowia i nie
lekcewaz zadnych niepokojacych symptomow.

Informuj lekarza o wszystkich zauwazonych
zmianach i miej odwage o nie pytac.

- Co byto przyczynq mojego udaru?
- Jak moge zmniejszy¢ ryzyko
wystqgpienia kolejnego udaru?

- Jakie objawy po udarze mogq by¢
niepokojgce? Na co musze zwrdcic
szczegdlng uwage?

- Jakich powiktan moge sie
To odpowiedni moment, by zapytac o dalsza spodziewac? Jak mozna je
diagnostyke. zbadac?
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Przyktadowe pytania,

Co mi dokucza

to najczestsze skutki udaru. Coraz wieksze
ograniczenia w wykonywaniu codziennych

zar Wyjasnieni z 5 ¢

Obsza ylasnienie ktére mozesz zadaé
Dolegliwosci Zaburzenie mowy (afazja), nadmierne napiecie + Nie moge rozprostowac reki, przez
po udarze mig$niowe (spastycznos$d), czy napady padaczkowe co nie moge jej doktadnie umyc.

Jaki jest tego powod?

pogorszenie koncentracji, nerwowosc, ogolne
pogorszenie samopoczucia, to wazne kwestie, ktére
musisz omowic na wizycie lekarskiej.

Zapytaj o pomoc psychologiczng, jesli czujesz taka
potrzebe.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz pod
linkiem: www.zyciepoudarze.pl

po udarze? czynnosci, bol i zaburzenia funkciji konczyn powinny » Mam problem z ubieraniem sie,
. L : np. zaktadaniem butdw i coraz
by¢ omdéwione podczas wizyty z lekarzem. . .
wigkszy problem z chodzeniem.
Zapytaj, jak mozesz zapobiec powiktaniom udaru Dlaczego tak sie dzieje?
Wiecej informacji na ten temat znajdziesz pod - Dretwieje mi reka/ stopa. Co moge
linkiem: www.zyciepoudarze.pl z tym zrobic?
Zachowania Nie tylko Twoje ciato, ale i umyst moga ulec - Moje zachowanie zmienito sie.
po udarze zmianom niewidocznym na pierwszy rzut oka. Jak dtugo mogq utrzymac sie
) ) ) . . . . te zmiany i wahania nastroju?
Czy ja to ciggle ja? Zaburzenia snu, zmienny nastréj, depresja, lek,

Z kim moge o tym porozmawiac
lub gdzie szuka¢ pomocy?

- Czy zmiany psychiki, ktorych

doswiadczam sq trwate i typowe
na tym etapie rekonwalescencji
po udarze? Kto moze mnie
wesprzec w tej sytuacji?

Materiat zostat opracowany na potrzeby kampanii Zycie po udarze przez Fundacje CommuniCare.
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